
ХОРМОНАЛЕН ДИСБАЛАНС

Написано от admin

  

Какво представлява хормоналния дисбаланс?

  

Хормонът е химическа суб­станция, продукт на ендокринната система, който се отделя в
кръвта. В зависимост от спецификата си хормоните регу­лират функционалните
дейности и понякога дори самата структура на органите. Когато има излишък на някой
от хормоните, целият деликатен механизъм е застрашен да бъде напълно изкаран от
релси. 

  

  

Кои храни помагат в лечението на хормонален дисбаланс?

  

Сокът от бобови кълнове може в много случаи да намали производството на някои
основни хормони, та организмът да функционира нормал­но. Това действие на бобовите
кълнове най-вероятно се дължи на аминокиселините и ензимите в тях. 
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