
ПРИ БОЛКИ В ГЪРЛОТО ПРАВЕТЕ КОМПЕРСИ С ИЗВАРА

Написано от admin

  

  

Ако ви боли гърлото

  

В сезона на простудните и грипни заболявания често срещан проблем са силните болки
в гърлото. Изпитано средство срещу намаляване на болките е компреса с извара. Върху
памучна кърпа поставете слой от извара, завийте го около врата. Допълнително
завиите с още една кърпа и изчакайте изварата да засъхне.

  

Какво е действието на изварата при възпаление на гърлото?

  

Тя има отбъбващо и противовъзпалително действие. Правете компреса всеки ден.

  

При главоболие мажете слепоочието с с ментово масло на всеки 15 минути за не повече
от 2 часа. Ще почувствате облекчение.
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