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Написано от admin

  

  

  

Какво прeдставляват неврозите?

  

Неврози се наричат заболяванията, предизвикани от разстройство на висшата нервна
дейност. Тези разстройства се изразяват в нарушаване на взаимодействието между
процесите на възбуждане и задържане в кората на главния мозък. Може да се
наблюдава прекомерна, патологична устойчивост на процесите на възбуждане и
слабост на тези на задържане и обратно, устойчивост на процесите на задържане и
слабост на тези на възбуждане. Отслабването на регулатор ната функция на кората на
главния мозък води до нарушение на функциите на вегетативните центрове, които
непосредствено регулират функциите на вътрешните органи, в това число и на
кръвоносните съдове. Вследствие на тясната взаимовръзка на вътрешните органи с
кората на главния мозък различните разстройства на висшата нервна дейност
предизвикват едни или други функционални изменения и във вътрешните органи.
Неврози на вътрешните органи (сърдечно-съдови, стомашни, чревни и др.) се наричат
заболявания с резки функционални нарушения на тези органи, предизвикани от
разстройство на висшата нервна дейност. Хипертоничната болест в първите стадии,
когато в кръвоносните, съдове още няма морфологични изменения, може да се отнесе
към ангионеврозите. Тук се отнасят също и пристъпите на стенокардия без
склеротични изменения в коронарните артерии.
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Причини за сърдечна невроза

  

Различни семейни конфликти, нередовен живот, психични изживявания и травми,
тежка нервна и психична преумора играят голяма роля в развитието на
сърдечно-съдовите неврози. Професията също има известно значение в етиологията на
неврозите, ако работата е свързана с постоянно умствено напрежение, вълнения,
нощни занятия и пр. Привичните интоксикации вследствие пушене на тютюн,
злоупотреба с алкохол, силно кафе и чай - служат като благоприятна почва за
развитието на сърдечно-съдовите неврози.

  

Различните функционални нарушения на жлезите с вътрешна секреция, които също се
регулират от централната нервна система, могат да предизвикат сърдечно-съдови
неврози.

  

Симптоми на сърдечна невроза

  

У болните често се наблюдава с ъ р ц е б и е н е, т а х и к а р д и я.

  

Понякога болките в сърдечната област са доста мъчителни и напомнят стенокардия.
Тези явления се предизвикват от чувството на страх, уплаха, различни влияния.Болният
има сърцебиене, болки в сърдечната област, обща слабост; наблюдава се побледняване
на кожата, изстиване на крайниците, втрисане, а понякога и загуба на съзнание.

  

Лечение на сърдечна невроза

  

Всички тези явления не са опасни за живота на болните, но те ги измъчват, потискат,
даже ги правят временно нетрудоспособни. Ако е намерен етиологичният момент,
предизвикващ болестното явление, той трябва по възможност да се отстрани.
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