
НИСКИ ДОЗИ АСПИРИН НАМАЛЯВАТ РИСКА ОТ РАК НА ДЕБЕЛОТО ЧЕРВО

  

  

Продължителната употреба на ниски дози аспирин намалява риска от рак на дебелото
черво, твърдят британски учени.

  

Изводите се базират на анализ на 20-годишно проследяване на данни от пет клинични
проучвания.

  

Резултатите от изследването показват, че аспирин има особено влияние върху
по-агресивния и по-бързо нарастващ рак на дебелото черво, твърди Алисън Рос, главен
директор на Cancer Research UK.

  

"Това е първото  голямо проучване, което показва, че ниските дози аспирин могат да
бъдат ефективни в защитата срещу рака на дебелото черво", казва  Рос.

  

Алисън Рос, добавя обаче: "Аспиринът може да има нежелани странични ефекти,
включително стомашни язви и вътрешни кръвоизливи  и в никакъв случай не трябва да
се приема редовно без лекарско назначение.

  

Аспиринът може да даде сериозни странични ефекти като тежки стомашни
кръвоизливи. Въпреки че ниски дози аспирин намаляват риска от рак на дебелото
черво, хората трябва да се консултирате с личния си лекар, преди да  приемат аспирин.
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